附件
[bookmark: _GoBack]内蒙古师范大学心理发展与辅导中心
“5·25”大学生心理健康教育宣传月活动一览表
	序号
	活动时间
	活动内容
	活动校区

	1
	5月5日-6月15日
	“心语馨苑，与你相约”
——玩转心理发展与辅导中心
	盛乐校区

	2
	5月8日
	“逐梦路上，有你有我”——内蒙古师范大学“5·25”大学生心理健康宣传月启动仪式暨心理委员培训开班仪式
	盛乐校区

	3
	5月10日
	“防患未然，平安乐活，守护心灵”
——内蒙古师范大学第二期危机干预实务交流与分享心理沙龙
	盛乐校区

	4
	5月6日-5月12日
	“心故事，聆听心生活”
——心理电影赏析
	盛乐校区
赛罕校区

	5
	5月21日-5月24日
	“心理集市，扬帆逐梦”
——心理健康宣传活动
	盛乐校区
赛罕校区

	6
	5月25日
	“和青春相约运动场”
——第三届团体心理辅导主持大赛
	盛乐校区

	7
	5月13日-5月19日
	“心笑安然，举手回答”
——心理健康趣味知识竞赛
	盛乐校区
赛罕校区

	8
	5月6日后长期开展
	“书海泛舟，不负韶华”
——心理图书借阅开放
	盛乐校区

	9
	5月12日
	“心语亲情传话筒，爱要大声说出来”——感恩母亲书签传情活动
	盛乐校区

	10
	5月20日-24日
	“驿动心灵，微笑天使”
——微笑墙照片征集活动
	盛乐校区
赛罕校区



